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¿Cómo comunicarnos con adolescentes? ¿Cómo velar por su salud mental? ¿Y la 
relación que tienen con la tecnología? Estas son algunas de las preguntas a las que 
responde el nuevo libro "Adolescencia", escrito por el especialista en el tema Javier 
Urra. 
 
Una guía divulgativa pensada especialmente para padres, madres, y profesionales 
que traten con adolescentes en su día a día. 
 
Consíguelo ya en librerías y en la web https://shackletonbooks.com/inicio/317-
adolescencia.html @shackletonbooks  
 
#adolescencia #psyche #libroseducacion #psicologiaadolescente #shackletonbooks 
#novedadeditorial 
https://www.instagram.com/p/C_bR2_aM1Tb/?igsh=OWY3ZnY1cXN3ano1  
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